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 DEFINITIONER OCH RIKTLINJER  
 
Röstmottagning 
Besök hos foniater/logoped (i princip ska logoped alltid delta) 
● Bedömning;Prioritering; Info; Råd; Rem.svar  
● Riktlinjer för bed av logopediskt beh behov 

Op 
Forts åtg 
ÖNH 

Prio 1. Sjukskrivning el risk för sjukskrivning 
            Negativa effekter vad gäller social situation, yrke el studier 
            Stark emotionell påverkan av dysfoni 
Prio 2. Rösttrötthet 
            Dysfoni 
            Andningspåverkan vid ansträngning 
►Möjliga åtg är logopedkontakt/beh, op ÖNH el avslut 
 
Behandling 
● 3-8 besök. Audioinsp vid beh start + audioinsp efter avslutad           
beh.Egenbed av röstbesvär. Vid funkt. rb individuellt eller i grupp 
►Återbesök; Avslut. Vid organ.rb återbesök röstmott v b 
      
    Vid stämbandsknutor se sep vårdprogram  
 
 
Återbesök 
● 6-8 v efter avslut log beh. Utvärdering och bedömning av forts. insatser  
● Audioinsp. Egenbed av röstbesvär 
►Ny beh. period; Nytt återbesök; Avslut; Återbesök röstmott  
 
Innehåll ● 
Möjliga åtgärder ► 
     

 
Röstmott 
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Beh 
Funkt.rb 
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