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SAMMANFATTNING

Under 7 snoskotersasonger (99/00 t o m 05/06) obducerades vid de rattsmedicinska
avdelningarna i Sverige 85 forolyckade snoskoterakare. | genomsnitt omkom 12,1
snoskoterakare per sasong med en relativ jamn spridning av omkomna under studieperioden.
Februari var den mest olycksdrabbade manaden (21%). Fredag t o m s6ndag inklusive 6vriga
helgdagar omkom 68%, och mellan kI 19 och kl 22 omkom 40%. Majoriteten av olyckorna
skedde i morker (62%). En majoritet av olyckorna intraffade pa sjo (59%), 22% farolyckades
i skogsterrang och 14% forolyckades pa allman vag. Medelaldern hos de omkomna var 41 ar
och majoriteten (92%) var man. Halften (51%) omkom till féljd av trubbigt vald och 35%
drunknade. Majoriteten (67%) av forarna var alkoholpaverkade med en
medelalkoholkoncentration pa 1,7 o/oo varav 91% lag éver gransen for grovt rattfylleri (> 1,0
0/00). Den storsta andelen alkoholpaverkade forare (89%) forekom i aldersgruppen 50-59 ar.

En hogre andel alkoholpaverkade sags under helger och kvallstid.

I minst 61% beddmdes alkoholen starkt ha bidragit till olyckans uppkomst, och i minst 53%
beddmdes en for hég hastighet ha varit bidragande till olyckans uppkomst och/eller den
dadliga utgangen. Nastan samtliga fall (n=82) skedde under fritid och 9 av 10 omkom under
korta snoskoterturer. | endast enstaka fall var terrdngen helt obekant for foraren. Vid analys
av de viktigaste skadeforebyggande atgarderna vad galler utrustning bedémdes dkad chans
till 6verlevnad ha forelegat i 40% av fallen om flytoverall hade anvénts, i 28% om hjalm
hade anvants, i 12% om mobiltelefon hade anvants och i 2% om varmeplagg/nddproviant

hade anvants.



INTRODUKTION

Snoskotern har under de senaste decennierna dkat allt mer i popularitet och i december 2006
fanns 177 269 snoskotrar registrerade i trafik i Sverige (Statens institut for
kommunikationsanalys, 2007). Fran att ha utnyttjas framst till nyttokérning har
snoskoterakandet under fritid fatt en allt mer framtradande roll och snéskoterns
utnyttjandegrad har alltmer 6kat och anvandningsomradet har breddats. | takt med
snoskoterns 0kande popularitet har dock antalet skadade och omkomna vid sndskoterkdérning
okat och olyckorna har visat att manga snoskoterforare inte formar att identifiera och undvika
snoskoterakningens risker. | tidigare publikationer har de dodliga snoskoterolyckornas
karaktaristika beskrivits och analyserats i norra Sverige (Ostrom och Eriksson 1995, 2002,
2004). Malet med denna studie var att kartlagga de senaste sasongernas dodliga
snoskoterolyckor fran hela Sverige och ge underlag och forslag till konkreta skadepreventiva

atgarder.

MATERIAL OCH METOD
Samtliga sndskoterrelaterade dodsfall som obducerats sdsongerna 99/00 t o m 05/06 vid de

rattsmedicinska avdelningarna i Sverige har analyserats retrospektivt.

| enstaka fall har fotgangare doédats vid pakorning av snoskoter, men dessa fall har

exkluderats liksom de personer dar sndskoterakaren avlidit till foljd av sjukdom.

I samtliga fall utférdes en rattsmedicinsk obduktion och samtliga tillgédngliga polishandlingar
och patientjournaler studerades. De rattskemiska analyserna utfordes vid Réttskemiska
avdelningen i Linkoping forutom i enstaka fall som Gverlevt en langre tid pa sjukhus och dar
venblod taget vid ankomsten till sjukhuset analyserats lokalt. Blodalkohol analyserades inte
vid obduktion om den skadade primart 6verlevt sa lang tid pa sjukhus att eventuell alkohol i

blod beddmdes ha helt eliminerats.

I samtliga fall gjordes en beddmning av vilka faktorer som bidragit till olyckan och vilka

skadeforebyggande atgarder som kunde ha forhindrat den dodliga utgangen.



Snoskotersasongen har definierats att omfatta perioden fr o m 1 oktober t o m 31 maj. |

begreppet ”sj6” inkluderas aven alv.

Samtliga skador har klassificerats enligt Abbreviated Injury Scale (AlIS) (Committee on
Injury Scaling 1990). AlS-skalan uppdelar kroppen i atta skadeomraden och samtliga
tankbara skador i en 6-gradig skala, dar 1 motsvarar t.ex. ett skrubbsar, 2 ett 6verarmsbrott, 3
amputation av arm, 4 krossblodning i lunga, 5 krossblédningar i hjarnstammen och 6 en
maximal skada som vanligtvis inte ar dverlevnadsbar. For att fa en uppfattning om den
sammanvagda svarigheten av skadorna hos den enskilde omkomne har Injury Severity Score
(ISS) anvénts (Committee on Injury Scaling 1990). 1SS-vérdet beréknas utifran summan av
kvadraten pa de hogsta AlS-vardena i 3 av maximalt 6 skadeomraden. Det maximala I1SS-
vardet ar 75 som kan uppnas ocksa genom en enstaka skada med Al1S=6, vilken automatiskt
ger ISS=75.

RESULTAT

Totalt inkluderades 85 omkomna i undersokningen. De omkomna undersoktes vid de
rattsmedicinska avdelningarna i Umea (n=49), Uppsala (n=24), Linképing (n=7), och
Stockholm (n=5). | medeltal omkom 12,1 snoskoterakare per sasong med en relativ jamn
spridning av forolyckade under studieperioden. Sdsongen 02/03 var den mest olycksdrabbade
under hela studieperioden. Det arliga antalet omkomna per 100,000 snoskotrar i trafik var i

medeltal 7,95 med relativt konstanta tal under studieperioden (Tabell 1).

Snoskoterakare omkom i totalt 12 olika lan under den aktuella tidsperioden. Flest omkomna
(29%) forolyckades i Norrbottens lan, foljt av Véasterbottens 1&an (14%). Tar man dock hansyn
till antalet registrerade sndskotrar i trafik under hela studieperioden fanns en relativt god
korrelation mellan antalet sndskotrar i trafik och antalet omkomna (Tabell 2). Samtliga
dodsfall intraffade under perioden november t 0 m maj dar februari var den mest
olycksdrabbade manaden (Fig. 1). Dock fanns en klar skillnad betréaffande olycksmanad
mellan de norra och de sédra delarna av landet, dér nara hélften (48%) av de omkomna i de 4
norra lanen forolyckades under mars och april, medan en stor majoritet (85%) i sydligare lan

omkom under december t o m februari.



Néra halften (43%) av drunkningsolyckorna skedde under november och december. En stor
andel av olyckorna intraffade under fredag-sondag, inklusive andra helgdagar (68%) (Fig. 2),
och kvallstid mellan kI 19 och 22 (40%) (Fig. 3).

I en évervaldigande majoritet av fallen radde klart vader och i endast 6% av fallen var

nederbodrd dokumenterad.

En klar majoritet av olyckorna intraffade i morker (62%).

Den vanligaste olycksplatsen var pa sjo (59%) foljt av skogsterrang (22%). | 14% av fallen
omkom snoskoterakaren pa allman vag (Fig. 4), men utgjorde en lagre andel (10%) i de fyra

nordligaste lanen &n i de 6vriga lanen (21%).

| 8 fall (9%) intraffade olyckan pa en skoterled. | hélften av dessa fall tappade foraren
kontrollen éver fordonet och kolliderade med ett trad. | 3 fall fanns ovéantade hinder pa
skoterleden (sten, vak, traktorspar) och i ett fall intraffade en kollision med en personbil da

foraren korsade allman vag.

I 3 fall (4%) var skotern hyrd.

| de allra flesta fall (73%) fanns inga andra skotrar i sallskap vid olyckstillfallet. Séllskap pa

3 skotrar eller fler forekom endast i 6% av fallen.

De omkomna

Medelaldern hos de omkomna var 41 ar (range 6-81 ar) med en évervaldigande majoritet
man (92%) (Fig. 5). Av de 79 omkomna dar akarens position pa fordonet gick att faststalla,
var den omkomne i 73 fall (92%) forare och i 6 fall (8%) passagerare. Forarnas medelalder

var 42 ar (range 15-81 ar), och 96% var man.



Skadorna

Halften (51%) av snoskoterakarna omkom till foljd av trubbigt vald. Majoriteten (70%) av de
som avled till foljd av trubbigt vald, avled av skallskador och ytterligare 23% avled av
brostkorgsskador. Den nést vanligaste dodsorsaken hos snoskoterakarna var drunkning
(35%). Dérutover avled 6% av kvavning, vanligen da de hamnat under sin voltande skoter,

och 7% dog av forfrysning, vanligen efter det att deras skoter korts ner i vatten (Fig. 6).

Av de 71 personer som hade skador pa kroppen var skadegraden (I1SS) i medeltal 30,5 (range
1-75). Fjorton (16%) av de omkomna hade inga skador alls och av dessa drunknade 12, 1

avled av forfrysning och 1 kvavdes under sin sndskoter.

Majoriteten (87%) av de skadade avled inom en timme och endast 6% 6verlevde mer &n 24

timmar efter olyckan.

Alkoholpaverkan

| totalt 76 fall (89%) analyserades blodalkoholkoncentrationen och hos dessa pavisades
alkohol i 49 fall (64%) utan nagon skillnad mellan kénen. Den genomsnittliga
blodalkoholkoncentrationen hos de omkomna sndskoterakarna var 1,8 o/oo (range 0,5-2,7

0/00).

For 64 av de 73 snoskoterforarna (88%) analyserades blodalkoholkoncentrationen och bland
dessa patraffades alkohol i 43 fall (67%). Av dessa var 41 man (95%). Av snoskoterforarna
fran de fyra nordligaste lanen patraffades alkohol i 64% medan motsvarande siffra for
snoskoterforare fran dvriga lan var 72%. Den genomsnittliga blodalkoholkoncentrationen for
snoskoterforarna var 1,7 o/oo (0,5-2,7 0/00). Av de alkoholpaverkade forarna lag 91% Gver
gransen for grovt rattfylleri (= 1,0 0/00) (Fig. 7). Den storsta andelen paverkade forare (89%)
lag i dldersintervallet 50-59 ar, medan endast en av 6 omkomna férare under 20 ar var
paverkade. Likaledes var andelen alkoholpaverkade hos de &ldre forarna (+60 ar) lagre (40%)

(Fig. 8). En stdrre andel av forarna som omkommit under fredag t o m sondag inklusive
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helgdagar var alkoholpaverkade &n av dem som omkommit under vardagar (79% jamfort med
52%). Kvéllar och natter (kI 18-05) var 82% av de omkomna férarna alkoholpaverkade
jamfort med 21% dagtid (kI 06-17).

Vid de tva vanligaste olycksmekanismerna var andelen alkoholpaverkade forare hogre bland
dem som kolliderade med ett stillastdende objekt (79%) &n bland dem som korde sitt fordon

ner i vatten (55%).

Leverforfettning och kroniskt alkoholmissbruk
Hos en majoritet (62%) av de omkomna pavisades leverforfettning. Leverforfettning var

nagot vanligare hos de alkoholpaverkade (67%) an hos de nyktra (52%).

Trots den stora andelen omkomna med hdga blodalkoholkoncentrationer fanns i

patientjournalerna endast 4 personer dokumenterade som kroniska alkoholmissbrukare.

Hjalmanvandning
I mindre &n halften av fallen (43%), hade polisen dokumenterat huruvida hjalm hade anvénts
vid olyckstillfallet och bland dessa fall var hjadlmanvéandningen 38%. | denna grupp bar av de

nyktra 50% hjalm, av de alkoholpéaverkade 30%.

Majoriteten (64%) av de omkomna saknade allvarliga skallskador och 31 av de omkomna
(36%) hade allvarliga skallskador (AIS +4). Hos de personer som avlidit av skallskador
fanns i 14 fall dokumenterat huruvida den omkomne haft hjalm eller inte, och av dessa hade 6
(43%) burit hjalm.

Skademekanism

De absolut vanligaste typerna av olycka var att snoskoterakaren kort ut i 6ppet vatten eller
genom tunn is (39%) eller kolliderat mot ett stillastdende foremal (33%), vanligen ett trad. | 4
fall kolliderade sndskotern med ett annat fordon inkluderande 2 fall med en personbil, 1 fall
med en lasthil och ytterligare 1 fall med en pistmaskin. Tva snoskoterpassagerare omkom nar

de ramlade av skotern och blev dverkdrda av bakomvarande skoter.



| 4 av de 6 fall dar snoskoterakaren avled till foljd av forfrysning hade snoskotern kort
igenom is och snoskoterakaren hade lyckats ta sig upp fran vaken men omkommit i

efterforloppet (Fig. 9).

Bidragande orsaker till olyckan
I minst 52 fall (61%) beddmdes alkohol ha bidragit starkt till olyckans uppkomst och i mer an
halften av fallen (53%) bedémdes att farten pa fordonet haft en avgorande betydelse till

olyckans uppkomst. I endast 3 fall fanns uppgift om att terrangen var helt obekant for féraren.

Fritidskdrning/yrkeskérning
| endast 3 fall (4%) omkom sndskoterakaren i direkt samband med yrkesutévning eller annan
nyttokorning, t ex transport av ved. | samtliga 6vriga fall bedémdes snoskotern ha framforts

under fritidskdrning.

En Gvervéldigande majoritet (89%) av snoskoterakarna omkom under kortare oplanerade

snoskoterturer.

Skadeforebyggande atgarder

I 34 fall (40%) bedémdes en flytoverall ha dkat den skadades chans till 6verlevnad. En hjalm
beddmdes ha 6kat chanserna for 6verlevnad i 24 fall (28%). | minst 10 fall (12%) hade en
mobiltelefon sannolikt lett till att den skadade snabbare kunnat omhandertas av
sjukvardspersonal med 6kad chans till dverlevnad. I minst 2 fall (2%) bedémdes den skadade
haft 6kade dverlevnadschanser om sndskoterakaren hade haft tillgang till extra varmande

plagg och/eller ndédproviant.

DISKUSSION

I denna studie ingdr samtliga i Sverige rattsmedicinskt obducerade snoskoterakare som
forolyckats under de senaste 7 sndskotersdsongerna. Det ar mojligt att en avliden
snoskoterakare i enstaka fall har undgatt rattsmedicinsk undersokning da fallet inte anmalts

till polismyndigheten, exempelvis skadefall som primart éverlevt skadan en langre tid och
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som sedermera avlidit pa sjukhus. | ytterligare enstaka fall har polismyndigheten beslutat att -
trots kdannedom om dddsolyckan, och trots gallande foreskrifter — inte féranstalta om
rattsmedicinsk obduktion, t ex avseende utlandska medborgare som transporterats direkt till
sitt hemland. Bortfallet i dessa grupper berdknas dock rora sig om endast enstaka fall och

torde inte paverka studiens slutsatser.

Snoskotern har sedan bérjan av 1970-talet 6kat kraftigt i popularitet och kors nu i praktiskt
taget hela Sverige. Det tycks finnas en relativt god korrelation mellan antal registrerade
snoskotrar i trafik och antalet omkomna snoskoterakare - nara 40% av de omkomna i var
studie forolyckades utanfor de 4 nordligaste lanen. Tillforlitlig statistik pa den totala
exponeringen i korda kilometer saknas dock sa en riskanalys for olika lan ar inte mojlig, men
mangden snd har visat sig korrelera med ett antalet omkomna, sannolikt p g a storre

exponering vid storre snomangd (Ostrém och Eriksson 2002).

Under studieperioden omkom néra 8 personer per 100,000 snéskotrar och ar. Detta ar nagot
mindre &n 10-17 avlidna per 100,000 sndskotrar i New England, USA (Centers for Disease

Control and Prevention 2003). Aven har kan skillnader i exponeringen vara en forklaring.

Omkomna

Av de omkomna var medelaldern 41 ar och en stor majoritet var man. Detta 6verensstammer
med tidigare studier av saval omkomna som skadade snoskoterakare inom och utom vart land
(Bjornstig & Eriksson 1980, Eriksson & Bjornstig 1982, Avis 1994, Skokan et al 2001,
Decou et al 2003, Centers for Disease Control and Prevention 2003). Vidare var andelen mén
bland de omkomna i snéskoterolyckor stérre &n bland t ex omkomna i personbil (jmf Ostrom
& Eriksson 1995). Denna storre andel man vid sndskoterolyckor forklaras sannolikt av att
man i an storre utstrackning kor sndskoter &n personbil jamfoért med kvinnor. En
delforklaring kan ocksa vara att alkoholpaverkan i betydligt stérre utstrackning ar ett manligt
problem (Ostrém & Eriksson 1995).

Februari var den manad som uppvisade den storsta andelen dodsfall. En klar skillnad sags

dock mellan de olika lanen dar olyckorna i de sodra lanen intraffade tidigare pa
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snoskotersasongen medan ndra halften av de omkomna i de fyra nordligaste lanen
forolyckades under mars och april. Detta kan jamforas med resultat fran Svalbard déar 77%
omkom under samma manader (Ytterstad & Norheim 2001). Aven detta fynd kan sannolikt
forklaras av en skillnad i exponering, sammanhangande med snétillgang. Den stora andelen
skadade under helger och nattetid har tidigare beskrivits i saval inhemska som utlandska
studier (Bauer & Hemborg 1979, Hortemo et al 1990). Férutom alkoholpaverkan kan givetvis

maorker och ytterligare forsamrad sikt p g a nederbérd ha bidragit till olyckorna.

Majoriteten av skoterakarna forolyckades pa en sjo varvid snoskotern vanligen kordes
igenom is eller ut pa dppet vatten. Flera av olyckorna pa sjo intraffade dock sedan féraren
tappat kontrollen pa snoskotern i alltfor hog fart. Till synes plana isar kan inbjuda
snoskoterforaren att kraftigt 6ka hastigheten, men ojamnheter pa is och sné samt
uppstickande stenar och stubbar, sérskilt nara strandkanter, kan l1att vélta en snoskoter i hég
hastighet, med en dédsolycka som féljd. En femtedel forolyckades i skogsterréang, vanligen
genom kollision med trad eller nedkorning i back eller 6verhang och da i regel med alltfor
hog hastighet. 1 USA intraffade nara halften (46%) av de dddliga snoskoterolyckorna till
foljd av kollision mot fast féremal och endast 7% drunknade (Centers for Disease Control
and Prevention 2003). Totalt omkom 14% av snoskoterdkarna efter en olycka pa allman vag
och denna typ av olycka var dubbelt sa vanlig i de s6dra lanen. En méjlig forklaring kan vara
att snoskoterakningen i de sydligare lanen i storre utstrackning utovas i tatbebyggda omraden
med angransade végar. Att notera &r dock att av vagolyckorna utgjorde endast 3 av 12
kollision med annat fordon. | majoriteten av fallen hade snéskotern framforts i hog fart déar

foraren mist kontrollen och kolliderat mot fast foremal.

I minst 9% av fallen intraffade olyckan pa skoterled. I majoriteten av dessa fall hade féraren
hallit en alltfor hog fart och mist kontrollen dver fordonet. Dock fanns det fall déar ovantade
hinder pa skoterleden bidrog till olyckan. Det kan dock inte nog betonas att en anpassning av
hastigheten maste ske oavsett om farden sker pa till synes riskfria omraden som sjois eller

skoterled.
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| 4% av fallen var snoskotern hyrd. Om detta avspeglar en faktisk 6verrepresentation gar inte
att faststalla, men krav maste stéllas pa snoskoteruthyrare att sakerheten ges hogsta prioritet.
Man kan anta att personer som hyr snoskotrar ar mer ovana férare och man darfor fraga sig
om den maximala hastigheten hos sndskotern ar av betydelse. Strypta motorer torde hér

kunna premieras.

Jamfort med omkomna i personbil i norra Sverige ar snoskoterakarna aldre och mer
koncentrerade till aldersgruppen 30-40 &r (jfr Ostrom & Eriksson 1993, Centers for Disease
Control and Prevention 2003). Aven detta kan avspegla den faktiska exponeringen for de
olika fordonsslagen men ocksa att alkoholpaverkan bidragit till en dverrepresentation av
denna aldersgrupp. Andelen alkoholpaverkade ar hogst hos medelalders omkomna trafikanter
i allmanhet (Ostrom & Eriksson 1995).

Tva passagerare ramlade av skotern och pakordes av bakomakande sndskoter. Vikten av att
halla avstandet i samband med karavankorning maste betonas och att avstandet utokas vid
hogre hastigheter. | var studie saknades uppgifter pa forarens erfarenhet av skoterkdrning.
Dock fanns ingenting som talade for att oerfarna forare skulle vara 6verrepresenterade och en
finsk studie visar att av dem som rakade ut for olyckor med snoskoter hade 43 % minst 10 ars
erfarenhet av skoterkorning (Liikenneturva 2007). Aven en &ldre svensk studie av skadade

snoskoterforare visade att majoriteten (85%) var vana forare (Bauer & Hemborg 1979).

Skador

Majoriteten av de omkomna avled till foljd av trubbigt vald, i regel till foljd av skallskador.
Den stora andelen drunknade &r givetvis unikt for sndskotern som fordon (jfr Hamdy et al
1988, Avis 1994).

Preventiva atgarder

Alkohol

Snoskotern ar ett av det fordonsslag som bade i Sverige och utomlands uppvisar den allra
hogsta andelen alkoholpaverkade, trots att samma rattfyllerilagstiftning galler for

snoskoterkorning som for bilkdrning. Denna hdga andel och den hdga genomsnittliga
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promillehalten har varit relativt oférandrad under de senaste decennierna och skiljer sig inte
oavsett om den omkomne har varit passagerare eller forare (Bjornstig & Eriksson 1980,
Eriksson & Bjornstig 1982, Avis 1994, Landen et al 1999, Ostrom & Eriksson 1998, Ostrém
& Eriksson 2004). Den hdga genomsnittliga blodalkoholkoncentrationen pé 1,8 o/oo
indikerar att manga omkomna ar hogkonsumenter av alkohol trots att detta mycket séllan

fanns dokumenterat i utredningshandlingarna.

Den stora andelen alkoholpaverkade omkomna sndskoterakare jamfort med andra
trafikantgrupper kan ha flera forklaringar. En forklaring kan vara att mandvrera en sngskoter
i terrang ar betydligt mer komplicerat vilket gor att en 6kad grad av alkoholpaverkan okar
risken for en olycka i hogre grad an vid t ex personbilskorning. Darutéver far man anta att
alkoholrelaterad korning pa snoskoter &r betydligt vanligare an andra fordonslag pa allmén
vag eftersom allmanheten torde ha en mer liberal attityd till alkoholpaverkan vid
snoskoterdkning an vid bilkdrning. En annan orsak kan vara att risken att bli falld for
rattfylleri vid snoskoterkdrning torde vara betydlig lagre &n vid bilkdrning. Oavsett orsakerna
maste alkoholpéaverkan fortsatt ges hogsta prioritet i det forebyggande arbetet. Polisens
mojligheter att effektivt kontrollera alkoholanvandning vid snéskoterakande ar sannolikt
mycket begransade varfor andra atgarder maste 6vervagas. Omgivningens tryck pa alkoholfri
skoterkorning maste dka, dar exempelvis lokala tillsynsméan liknande de som nyttjas for
kontroll vid jakt och fiske skulle kunna tillsattas. Darutover maste de lokala skoterklubbarna
ta sitt ansvar och informera om behovet av nykterhet i samband med sndskoterakning, och
dven aktivt kontrollera nykterheten. Aven polisens kontroller av snoskoterakning méste
intensifieras framfor allt under helger och nattetid. Ett mer radikalt férslag vore givetvis att
infora s k alkolas pa sndskoter. En sadan atgard kunde sannolikt fa en storre acceptans om
den infordes pa frivillig vag istéllet for genom lagstiftning, t ex genom sankta

forsakringspremier.

Nastan samtliga snoskoterakare omkom i samband med fritidskorning, framfor allt under
kortare oplanerade turer. Aven finsk data talar fora att fritidskrning med snoskoter ar
betydligt farligare an arbets- eller nyttokérning (Liikenneturva 2007). Detta visar att det ar av

stOrsta vikt att man ger information om sin resvdg &ven vid korta skoterturer.



13

Hjalmanvandning

Hjalmanvéandning bland snéskoterakare syns vara betydligt hogre (Soininen & Hantula 1992,
Bjornstig et al 1994, Koskinen 1994) &n bland t ex cyklister (Bjornstig et al 1992), sannolikt
darfor att snoskoterhjalmen skyddar mot kyla, vind och buller vilket upplevs som komfort,
medan sa inte ar fallet med cykelhjalmen. Nara 40% av de omkomna i var studie omkom till
foljd av skallskador, en mindre andel 4n bland omkomna personbilister (Ostrém & Eriksson
1993). Enligt finsk forfattning ska sndskoterférare och passagerare anvanda skyddshjalm av
godkand modell under kérning om inte sjukdom, skada eller annan sarskild orsak hindrar
detta. FOraren ar ocksa skyldig att se till att barn under 15 ar anvander hjalm (Finlex 2007).
En svensk studie (Bjornstig et al 1994) tyder dock pa att en hjalmlag i Sverige inte skulle
reducera antalet skadade eller omkomna snoskoterakare signifikant. Detta p g a att
hjdlmanvéndningen redan ar sannolikt relativt omfattande och att allvarliga skallskador &r
forhallandevis mindre vanliga dn bland andra trafikantgrupper, sannolikt p g a snons
skyddande effekt. Hartill visades att samtliga individer i studien dar hjalmen skulle ha haft en
potentiellt hindrade effekt hade brutit mot andra trafikregler, framfor allt rattfyllerilagen.
Statistik fran USA visar att en hdg andel (81%) av de omkomna snoskoterakarna bar hjalm
(Centers for Disease Control and Prevention 2003) och i var undersokning bar nastan halften
av de snoskoterakare som avled av skallskador hjalm. Hjalmen kan darfor bara ses som en av

flera skyddsatgarder som sndskoterdkaren maste ta i beaktande.

Sankt hastighet

Den hoga farten och alkoholen utgor de klart viktigaste bidragande orsakerna till dodliga
snoskoterolyckor. | var studie hade minst 53% av fallen snoskotern hallit en alltfor hog fart i
forhallande till terrangens beskaffenhet. Eftersom fartens betydelse i praktiken &r
svarbedomd &r analysen konservativ och visar minimisiffror. Motsvarande bedémningar i
tidigare studier hos skadade sndskoterforare i Sverige &r 79% (Bauer & Hemborg 1979) och i
USA 64% (Centers for Disease Control and Prevention 2003). En summering av finska data
over snoskoterolyckor konstateras att de hoga hastigheterna var typiskt fér olyckorna
(Litkenneturva 2007).
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Numera galler en hastighetsbegransning pa 70 km/h for snoskoter, men alla snoskotrar torde
vara kapabla till betydligt hogre hastigheter. Flera av snoskoterakarna omkom vid féard i hog
hastighet pa sjo dar snoskotern valt och akaren darefter slagit emot is eller sten. Det ar darfor
av storsta vikt att poangtera riskerna med hoga hastigheter aven infor akning pa till synes
plana omraden som isbelagda sjoar. Vi maste rakna med att hur mycken information som &n
ges om faran med hoga farter och snoskoterkdrning sa kommer snoskotrar att framforas i
hoga hastigheter sa lange mojligheten finns. Att sanka de hoga hastigheterna maste dock ses
som ett hogt prioriterat omrade. Har skulle exempelvis forsakringsbolagen kunna ta sitt

ansvar genom att infora lagre premier for fordon med laga maxhastigheter.

Flytoverall

I 4 av 10 fall bedémdes en flytoverall ha kunnat 6ka den omkomnes chans till 6verlevnad. |
néstan samtliga dessa fall hade personen drunknat men var i 6vrigt oskadad. VVad géller
dodliga sndskoterolyckor &r sannolikt flytoverallen den viktigaste sékerhetsdetaljen i en
snoskoterforares utrustning framforallt i borjan (november-december) pa snéskotersasongen

da nara halften av alla drunkningar skedde.

Mobiltelefon/Varmande plagg och nddproviant

I minst 12% beddmdes den omkomne ha haft stérre mojligheter att 6verleva om
raddningspersonal snabbare hade kunnat larmas, t ex med hjalp av en mobiltelefon. Tillgang
till en fungerande mobiltelefon dven under kortare turer maste darfor anses som en god
sakerhetsatgard. For att ytterligare 6ka sina chanser till Gverlevnad vid en snoskoterolycka &r

aven extra varmande plagg och nédproviant att rekommendera.

TILLKANNAGIVANDE

Studien har finansierats av Vagverket.
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Tabell 1. Antal omkomna snoskoterakare per 100.000 snoskotrar i trafik

Sasong Snoskotrar i trafik* Omkomna (n) Omkomna per
(n) 100.000 snoskotrar i
trafik (n)
99/00 150.890 12 7,95
00/01 143.057 13 9,08
01/02 145.523 10 6,87
02/03 151.620 17 11,21
03/04 148.595 8 5,38
04/05 155.754 12 7,70
05/06 169.547 13 7,66

*Statistiska centralbyran, 2007

Tabell 2. Andel omkomna snoskoterakare lansvis jamfort med andel snoskotrar i trafik
99/00-05/06

Lan Antal Andel sn6- Andel
omkomna (n)  skotrar i trafik omkomna
under studie- under studie-
perioden* (%)  perioden (%)
Norrbotten 25 23,4 29,4
Vasterbotten 12 17,1 141
Jamtland 9 13,0 10,6
Vasternorrland 6 10,1 7,1
Gavleborg 11 7,6 12,9
Dalarna 10 94 11,8
Véastmanland 1 1,3 1,2
Orebro 2 1,2 2,4
Véarmland 1 2,8 1,2
Jonkdping 3 0,9 3,5
Uppsala 1 1,6 1,2
Stockholm 4 4,6 4,7
Ovriga - 6,6 -
Totalt 85 99,6 100,1

* Statistiska centralbyran, 2007
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Figur 1

Omkomna snoskoterakare (n=85) i Sverige
99/00-05/06, olycksmanad
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Omkomna snoskoterakare (n=85) i Sverige
99/00-05/06, olycksdag
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Figur 3
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Omkomna snoskoterakare (n=78) i Sverige
99/00-5/06, olyckstid

10 -

8 a

6 a

4

0 1 2 3 45 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23
Klockslag
Figur 4
Omkomna snoskoterdkare (n=85) i Sverige
99/00-05/06, olycksplats
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Omkomna snoskoterakare (n=85) i Sverige
99/00-05/06, alder och kon
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Figur 6
Omkomna snoéskoterakare (n=85) i Sverige
99/00-05/06, dbdsorsak
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Figur 7
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Omkomna sndskoterforare (n=43) i Sverige
99/00-05/06, alkoholpaverkan
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Figur 8
Omkomna sndskoterforare (n=73) i Sverige 99/00-
05/06, alkoholpaverkan
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Figur 9
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