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Halsoekonomiska berakningar — kostnad/QALY

Berdkningsunderlag for hilsoindex 6ver tid sammanriknats till kvalitetsjusterade levnadsar
(QALYs) samt kostnad/QALY for de patienter som avslutat multimodal rehabilitering vid
Stressrehab 2008-2010. Kostnaden i berdkningsunderlaget utgar fran Stressrehabs totala
arsbudget for den aktuella perioden 2008-2010, vilket ir 10,5 miljoner kronor (3,5 milj. x 3 ar).

Alternativ A Patienter med registrerade uppfoljningsvarden pa SF36 ar 1, ar 2 och ar 4. (Bas
n=240, ir 1 n=230, ar 2 n=215, ar 4 n=177). *Hélsoindex ar 3 ar uppskattat till medelvarde av
hélsoindex ar 2 och ar 4. Antal patienter vid ar 3 ar uppskattat till samma antal som vid 4-
arsuppfoljningen dvs. lgt raknat. Saknas hilsoindexvarde sa dr berdkningarna grundade endast
pa de ar dar hélsoindexvirde finns.

Tabell 1. Berdkningsunderlag alternativ A

QALYs QALYs QALYs QALYs QALYs Kostnad/
QALYs
Ar1 Ar2 Ar 3* Ar 4 Summa
totalt

(0,648- ((0,648- ((0,669- ((0,683-
0,0,579)x  |0,579) 0,579) 0,579)
230/2

x 215) x 177) x177)

+((0,669-  |+((0,683- |+ ((0,696-

0,648) 0,669) 0,683)

x 215/2) x177/2) x177/2)

7,94 17,09 17,12 19,51 61,67 170 271 kr

Alternativ B Antagande att alla patienter som avslutat MMR under tidsperioden 2008-2010
(n=247) har halsoindex enligt alternativ A och att forandringen av halsoindex som rapporterats
vid ar 4 kvarstar livet ut i samma relation (81%) som till en dldersmatchad normalpopulations
skattning av hilsoindex (1). For de 247 patienterna ar forvantad aterstdende livslangd efter kon,
lder och ar vid ar 5 i medeltal 34,57. ar (2) (Tabell, 2, 3 och 4).

Tabell 2. Livskvalitetsvikt indexvarde EQ-5D for normalpopulation i Stockholms lan (1)
Alder
20-29 ar 30-39 ar 40-49 ar 50-59 ar 60-69 ar 70-79 ar 80-88 ar

Livskvalitetsvikt
indexvarde EQ-5D 0,89 0,88 0,86 0,83 0,8 0,79 0,74
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Tabell 3. Indexvirde fér normalpopulation i Stockholms 1an som 3ldersmatchas mot patientgruppens
medeldlder. I modellen antas att férandringen av halsoindex for patientgruppen som rapporterats vid ar 4
kvarstar livet ut i samma relation (81%) som till en dldersmatchad normalpopulations skattning av halsoindex.

Normalbef Patienter
indexvarde indexvarde
BAS n=240 0,86 0,579
Ar 1 n=230 0,86 0,648
Ar 2 n=215 0,86 0,669
Ar 3* 0,86 0,682
Ar 4 n=177 0,86 0,696 Pat skattning ar 4 ar 81% av normalbef index
Ar 5, 50ar 0,83 0,672
Are 0,83 0,672
Ar7 0,83 0,672
Ar8 0,83 0,672
Ar9 0,83 0,672
Ar 10, 55 ar 0,83 0,672
Ar 11 0,83 0,672
Ar12 0,83 0,672
Ar13 0,83 0,672
Ar14 0,83 0,672
Ar 15, 60 ar 0,8 0,647
Ar16 0,8 0,647
Ar17 0,8 0,647
Ar18 0,8 0,647
Ar19 0,8 0,647
Ar 20, 65 ar 0,8 0,647
Ar 21 0,8 0,647
Ar 22 0,8 0,647
Ar 23 0,8 0,647
Ar 24 0,8 0,647
Ar 25,70 ar 0,79 0,639
Ar 26 0,79 0,639
Ar 27 0,79 0,639
Ar 28 0,79 0,639
Ar 29 0,79 0,639
Ar 30, 75 ar 0,79 0,639
Ar 31 0,79 0,639
Ar 32 0,79 0,639
Ar 33 0,79 0,639
Ar 34 0,79 0,639
Ar 35, 80 ar 0,74 0,599
Ar 36 0,74 0,599
Ar 37 0,74 0,599
Ar 38 0,74 0,599
Ar 39, 84 ar 0,74 0,599
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Tabell 4. Berdkningsunderlag alternativ B

QALYs |QALYs |QALYs |[QALYs |QALYS |QALYS [QALYS |QALYS |QALYS [QALYS |QALYS |QALYS [QALYs |Kostnad/
QALYs
Ar1 Ar2 Ar3 Ar 4 Ars Ar6-Ar |Ar15 Ar16- |Ar25 Ar26- |Ar35 Ar36- |Summa
(medel- |14 (adlder | (medel- |Ar 24 (medel- |Ar 34 (medel- | Ar 39 totalt
alder 50) | 51-59) alder 60) | (alder alder 70) | (alder alder (alder
60-69) 71-79)  |80) 81-84)
(0,648- | ((0,648- |((0,669- |((0,683- |((0,696- |((0,672- |((0,672- |((0,647- |((0,647- |((0,639- |((0,639- |((0,599-
0,0,579) |0,0,579) |0,579)x |0,579)x |0,579)x |0,579)x |0,579)x [0,579)x |0,579)x |0,579)x [0,579)x |0,579) x
x 24712 |x247) |247) 247) 247) 247) 247) 247) 247) 247) 247) 247)
+ + + + + + + + + + +
((0,669- |((0,683- |((0,696- |((0,696- |((0,672- |((0,647- |((0.647- |((0,639- |((0,639- |((0,599- |((0,599-
0,648) [0,669) |0,683) |0672) [0,672) |0672) |0,647) |0,647) |0,639) |0,5639) |0,599)
X 247/2) |x247/2) |x247/2) |x247/2) |x247/2) |x247/2) |x247/2) |x24712) |x24712) |x247/2) |x247/2)
=229 =16,91 =14,91 =4,91
22,90 16,91 14,91 4,91*x4ar
x9ar = x9ar = x9ar =
8,52 19,64 23,9 27,23 25,9 206,12 19,9 152,15 15,91 134,16 9,91 19,65 663 | 15838 kr




Halsoekonomiska berakningar — produktionsvarde

Produktionsviarde/manad (fig. 1) samt 6kning av produktionsvirde (tabell 5) - ett rikneexempel.
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/ Ari
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Fig. 1 Produktionsvarde per m&nad for en patient som &r sjukskriven pd heltid vid bas och darefter jobbar
heltid. Produktionsvdrde/manad berédknas enligt foljande: patientens 16n inkl soc.avg 44 553 kr kr) x

arbetsférmdga. *Uppskattat varde for ar

3.

Tabell 5. Féréndring/6kning av produktionsvarde per 3r och totalt fér en patient som ar sjukskriven pa heltid
vid bas och déarefter jobbar heltid. Okning av produktionsviarde/manad berdknas som arean under linjen (fig. 1)
och multipliceras med 12 manader for att berdkna 6kning av produktionsvarde/ar.

Bas Ar1 Ar2 Ar 3* Ara Totalt
Okning av produktionsvarde/man Okr| 22277 kr | 44 553 kr | 44 553 kr | 44 553 kr
Okning av produktionsvarde/ar Okr | 267 318 kr| 534 636 kr| 534 636 kr| 534 636 kr| 1 871 226 kr

Patientens 16n inkl soc.avg 44 553 kr kr) x arbetsférmaga. *Uppskattat varde for 3ar.
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Forandring av produktionsvarde for patienter som avslutat MMR 2008-2010 (tabell 8)

Tabell 8. Exempelberakning av férandring av produktionsvarde som galler patienter som avslutat MMR 2008-2010 och som redovisas i rapporten "Halsoekonomisk
utvardering av klinisk verksamhet” figur 7. Samma berdkningssatt har utférts for resultat i tabell 3.

**3ar uppskattat
Arbformaga% |Bas 1ar 2ar véarde 4ar
100% 35 x 44 553,3 x 1 65 x 44 553,3 x 1 117 x 44 553,3 x 1 116 x 44 553,3 x 1
75% 17 x 44 553,3x 0,75 |37 x44553,3x0,75 |16 x 44 553,3x 0,75 10 x 44 553,3 X 0,75
50% 43x44553,3x05 |38x44553,3x05 |29x445533x0,5 14 x 44 553,3 x 0,50
25% 23x44553,3x0,25 |13x44553,3x0,25 |6x44553,3x0,25 4 x 44 553,3 x 0,25
0% 118 x 44 553,3 x 0 82 x 44 553,3 x 0 45 x 44 553,3 x 0 28x44553,3x 0
S:a patienter 236 235 213 172
S:a
produktionsvirde
Iméanad * 3341498 kr 5123630 kr 6460229 kr 5216710 kr 5858759 kr
S:a 12 x 3341498= 12 x 5123630= 12 x 6460229= 12 x 5216710 = 12 x 5858759=
produktionsvirde | 40097970 kr 61483554kr 77522742kr 62600520kr 70305107,4 kr
lar
Ar1 Ar2 Ar3 Ar4 Totalt
e s (61483554- (61483554- (7752274- (62600520 - 10692792
F°ra“dr_'"9 av 40097970)/2 40097970)+ 40097970)+(( 62600520- | 40097970)+(( 70305107,4 - | +29405178+
produktions- (77522742 - 77522742)/2) 62600520)/2) 29963663+
varde per ar 61483554)/2) 26354846
och totalt

=10692792 kr

=29405178 kr

= 29963663 kr

= 26354846 kr

=96416479 kr

Produktionsvarde/manad beraknas enligt féljande: antal patienter x 16n (44 553,3) x arbetsférmaga.** Uppskattat varde ar 3 enligt féljande: Antal patienter i berdkningen

motsvarar samma antal som vid 4 &r (n=172). Andel patienter med respektive arbetsformaga (100, 75, 50 25 eller 0%) kvarstar som vid tva-arsuppféljningen.
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