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L abor atoriemedicinska radet — 17 ars utveckling av patientnara
analyser ande och vends provtagning

1997 kom ett forslag om att bilda ett Laboratoriemedicinskt rad i Véasterbotten. Syftet var att
fa en utvecklad samverkan mellan primérvarden och sukhuslaboratorierna. En inventering
utfordes vid hédsocentralerna i borjan av 1999 pa uppdrag av lansgruppen for
laboratoriemedicin (LGLM). Vid inventeringen tittade man pa personal, kostnader, kontroller,
instrument/ metoder, samt efterfragade andlyser och o©nskan om hjdp fran
centrallaboratorierna

| borjan av 2001 bildades profilgruppen (senare laboratorieinstruktérsgruppen) for att arbeta
med den patientndra laboratorieverksamheten med inriktning pa kvalitetshojning,
vardagssupport och support vid test av anaysutrustning. | profilgruppen ingick
laboratorieinstruktorer fran Lycksele, Skellefted och Umed, ingenjorer fran Skellefted och
Umea samt en l&kare fran klinisk kemi i Umed och en |&kare fran primarvarden.

Under 2004 besoktes alla mottagningar pa NUS for att inventera vilka som analyserade pa
patientnédra instrument, om de analyserade interna och externa kontroller samt hjapte dem
komma igang med kontrollverksamheten. Déarefter besoktes pa motsvarande sitt ocksa
vardavdelningarna for att etablera kontakt, inventerade vad de analyserade och informerade
om vikten av kvalitéi det patientndra anal yserandet.

LM-rédet har sedan 2005 infort kontrollprogram for att patientnara analysresultat ska ha en
kvalité motsvarande andysresultaten fran sjukhuslaboratorier. LM-radet anordnade en
lansovergripande tréff angaende patientnédra analyser i Lycksele 2006-12-15. Inbjudna var
laboratorieansvariga l&kare samt anvandare av patientndra laboratorieutrustning inom
primérvarden. Vid motet togs ett koncensusbeslut om vilka metoder som skall anvandas vid
V asterbottens Lans Landstings vardcentraler.

Foljande koncensusbeslut togs:
M 6tesdeltagarna var Gverens om foljande analysmeny vid hél socentralerna:

1. Foljande analyser behtvs vid samtliga hélsocentraler: CRP, glukos, Hb,
urinsticka, gravtest, F-Hb, Strep-A, Paul-Bunéllstest (M onospot).

2. Foljande analyser kan behovas for de hédsocentraler som har vardavdelning
kopplad till sin verksamhet. Troponin-T, kalium, kreatinin, PK (INR).

3. For vissa hdlsocentraler/mottagningar kan behov finnas att utfora analys av

HbAlc.

Inget behov finns for analys av kolesterol/triglycerider vid vardcentralerna.

Foljande analyser bor inte utforas vid hasocentral/mottagning: Uricult och

inga analyser pa Reflotron med undantag for ovan angivna analyser

(kalium, kreatinin)

o &

Godkanda instrument och analysmetoder samt kontrollregler finns pa lankar
paforsta sidan.
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Ovriga konsensusbesiut som togs vid motet var:

B Likvérdigaoch tolkningssakra analysresultat oavsett var provet analyseras.

B Gemensammakvalitetsma for de patientndra analyserna

B Patientnara analyssvar skal vara lika tillforlitliga som centrallaboratorierna
analysresultat.

B Samordning av inkdp och utprovning av patientnéra utrustning

B Gemensamt utbud av patientnéra analyser med hansyn taget till avstand fran
centrallaboratorium

B | aboratoriemedicin ordnar gemensamma fortbildningsdagar tillsammans med
priméarvarden

B | M-rédets métesprotokoll bor finnastillgangliga pa Linda.

Efter detta konsensusbeslut for snart 8 &r sedan har Reflotroninstrumentet tagits ur drift och
Troponin T-sticka rekommenderas inte langre. Sjukhem som har behov av analys av kalium
och kreatinin har istéllet inforskaffat i-STAT som aven anvands for bestamning av blodgaser.

Genom ett samordnat utbud av metoder och instrumentering underléttas kvalitetsakring av
analyserna, utbildningsmajligheter, upphandling och forestaende datauppkoppling av
instrumenten. Idag har hél socentraler, mottagningar och avdelningar likvardiga instrument
och metoder. Central upphandling av instrument gors vid behov. Kontroller och reagenstill
dessa tillhandahdlls av Mediq (Forrads- och varubestalIning).

Kvalitetsprogram med intern och extern kontroll &r i stort helt inforda. Dessa visar att det
patientndra analyserandet har en kvalité som motsvarar det vid sukhuslaboratorierna.
Kontaktpersoner finns vid samtliga sjukvardsenheter och personalen &r utbildad i patientnara
analyserande.

Preanalys och provtagning

Magjoriteten av fel uppstar innan provet har anlant till laboratoriet och uppkommer oftast vid
praktisk provtagning och provhantering. Det finns indikationer pa att 25 % av de
laboratoriemedicinska fel som upptacks far konsekvenser for patienten. Exempel pa
konsekvenser & en forsenad eller felaktig diagnos, fornyad provtagning eller onddiga
radiologiska undersokningar, men ocksa felaktig medicinering och felaktiga
blodtransfusioner, och i vérsta fall alvarlig skada eller dod. Detta innebér att laboratorie-
medicinska fel inte bara paverkar den enskilda patientens vard och sdkerhet, utan aven
siukvardssystemet i stort genom merarbete och tkade kostnader.

Sedan 2009 har darfor systematisk utbildning i preanalys och provtagning genomférts for all
provtagande och laborerande personal inom landstinget for att minska risken for att felaktiga
provresultat ska paverka patientsakerheten. Kompetensbevis utfardas efter godkand utbildning
och prov. Positiva resultat av att den genomférda utbildningen visar gukskoterskan Karin
Bdlenius i sin avhandling om venprovtagning. Provtagande persona har bland annat blivit
betydligt battre pa att korrekt identifiera patienter fore provtagning samt att soka uppdaterad
information fran provtagningsanvisningarna pa natet. En annan forbéttring ar att man lagger
storre vikt vid att 1ata patienten vila en kvart innan prover tas — vilket behovs for att kunna
jamfora analyssvar med referensvérden. Detta och en 6kad medvetenhet om provtagningens
betydel se har skapat forutséttningar for korrekt provtagning och tkad patientsakerhet.

Sedan oktober 2013 &r utbildningen webbaserad och innehdller ett kunskapstest for utfardande
av kompetensbevis. Utbildningen och kompetensbeviset skall uppdateras av provtagarna
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vartannat ar. Kliniken & ansvarig for att provtagande personal har uppdaterad kompetens.
Utbildningen & aven oppen for studeranden och personal utanfor landstinget. Utbildningen
nas pa www.l arandel andsting.se
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