HAND-OCH PLASTIKKIRURGISKA KLINIKEN, CENTRUM FOR REKONSTRUKTIV KIRURGI

Patientinformation om 6vre 6gonlocksplastik

V VASTERBOTTENS
LAMNS LANDSTING

Fore operationen

Fore ingreppet ar det viktigt att att vi far veta om du tar nagon blodfértunnande medicin
(t.ex. Trombyl, Plavix, Waran). | vissa fall bér du géra uppehall med medicineringen, i
andra fall kan den behdva bytas till ett annat preparat infér operationen.

Du far inte kéra bil sjalv direkt efter att du har opererats. Ordna s& att du blir hamtad eller
kan ta bussen eller en taxi. Ta garna med dig nagot du kan lyssna pa under ingreppet.

Operationsdagen
Du anmaler dig pa samma stélle som vid mottagningsbesotket.

Operationen utférs i lokalbeddvning, och du aker hem samma dag. Operationen tar ca en
timma men du maste planera for att vara hos oss tva-tre timmar. Hudsnitten gors i
naturliga linjer och veck pa 6égonlocket och fortséatter i rynkor vid 6gonens utkanter.
Huden sys med tunn nylontrad. Tradarna skall tas bort efter 5-7 dagar av nagon som ar
van, t.ex. en distriktsskoterska.

Efter operationen far du vila halvsittande en timma pa mottagningen med nagot kallt éver
ogonen.

Efter operationen

Ogonlockshuden ar tunn och elastisk vilket gér att den svullnar och missféargas efter
operationen. Nar beddvningen slapper sa bléder det ofta lite fran sarkanterna. Om du
sitter upp och trycker férsiktigt pa 6gonlocken med en kompress nagra minuter sa brukar
blédningen upphdra.

De férsta 24 timmarna efter operationen ska du inte anstranga dig eftersom det kan ge
nya blédningar i operationsomradet.

Sov halvsittande de férsta natterna, det minskar blédning och svullnad.
Anvand solglaségon utomhus den férsta tiden sa du slipper kisa och dra i arren.

Man kan kdpa Hirudoidsalva receptfritt pa apoteket. Det ar en salva som goér att dina
blamarken férsvinner nagot fortare an vad de skulle géra annars.

Dermatix eller Cicatrix ar silikonsalvor som ocksa séljs receptfritt pa apoteket. De paverkar
arrens mognadsprocess i positiv riktning.

Slutresultatet kan du bedéma ca 3- 6 manader efter operationen.

Om nagot ar oklart ar du vdlkommen att hora av dig dagtid till:
- Hand och plastikkirurgisk mottagning, telefon 090-785 9136

Ovrig tid kontakta: - Sjukvardsradgivningen, telefon 1177



