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Utkommer var tredje vecka

S6kvag: regionvasterbotten.se Halsa och Vard/Lakemedel/Behandlingsstéd och vardriktlinjer/Likemedel/Fér vardpersonal/ samt

linda /Vard/Lakemedel/

Lakemedelsmigrering till Cosmic

Vi narmar oss inférandet av vart nya journalsystem
Cosmic och med detta en stor omstallning for alla
verksamheter. Darfor kommer vara forberedelser
infor driftstart vara viktiga for att 6évergangen skall
ske sa smidigt som mojligt.

En stor utmaning kommer att vara flytten
(migreringen) av lakemedelsinformation till det nya
journalsystemet sd att det sker effektivt och
patientsakert.

Under 2023 har det jobbats intensivt for att
forbereda migreringen av patienternas ordinationer
till Cosmic. Att manuellt flytta alla patienters
lakemedelsordinationer  innebdr ett  mycket
tidskravande arbete varpa regionen driver ett projekt
for att kunna utfora detta med hjilp av digitala
robotar, RPA (Robotic Process Automation).

Infor en robotiserad migrering ar det darfor viktigt att
vara patienters lakemedelslistor dr s3a uppdaterade
och korrekta som mojligt. Dessa forberedelser ar
bade viktiga ur ett patientsdkerhetsperspektiv och
for att underlatta vart dagliga arbete under aret for
driftstart.

Rekommendation for genomgang av
lakemedelslista
Lakare ska vid fysiska och digitala besdk gora en
enkel ldkemedelsgenomgang.
Sakerstall att enbart aktuella recept finns med pa
listan.
Rensa eventuella dubbletter.
Om lang tid sedan ett recept férnyades, ta
stallning om det fortfarande ar aktuellt.
Satt ut “kurer” som felaktigt ej fatt slutdatum:
Antibiotika, hostmedicin, smartlindring, mm.

Kontrollera “langa” ordinationer som kan vara
missvisande, ex urplockad spiral.

Se over "tillfalligt utsatta” recept och ta stallning
om dessa skall sta kvar eller ej.

Beakta om receptet egentligen bor kopas
receptfritt, se detaljer nedan*.

Se till att korrekt information finns pa receptet:
Behandlingsorsak, Behandlingsandamal,
Behandlingstid, Doseringsanvisning.

Skicka med patienten den aktuella
lakemedelslistan efter besok i varden.

Forskriv garna fem uttag pa recept med ett ars

giltighet.
Uppmana patienterna att ha en liten buffert av
lakemedel hemma i enlighet med

Socialstyrelsens rekommendationer.

*Receptfria ldkemedel

Om ldkemedel kan kopas receptfritt vid
nedanstaende tillstand, ska inte recept utfardas utan
patient ska hanvisas till apotekens forsaljning av
receptfria produkter.

1. Tillstand som beraknas ga éver inom 2—3 manader
med receptfri behandling. Detta inkluderar
exempelvis  kortare  pollenallergi, kortvariga
smarttillstand, tillfalliga dyspeptiska besvdr och
tillfalliga forstoppningsbesvar.

2. Nar egentlig sjukdom ej foreligger. Behandling
med receptfria produkter galler da dven vid tillstand
som berdknas stracka sig 6ver en langre period an 2—
3 manader. Exempel pa detta ar torr hud eller torra
o6gon som inte har sjukdom som orsak utan beror pa
naturligt aldrande.

Tack for allas hjélp att bidra till en lyckad 6vergdng
till Cosmic!

Funktionsgrupp Lidkemedel, FVIS.
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Nagra tips igen om hur man undviker

vanliga lakemedelsrelaterade problem
Forst saklart funderaigenom hur stark indikationen ar
for lakemedelsbehandling. Kan patienten erbjudas
icke-farmakologiska behandlingsalternativ? Fysisk
aktivitet? Behover patienten bara resonera om sina
problem och fa ett samtal med ldkaren eller
skoterskan utan forskrivning av ytterligare ett /flera
lakemedel? Finns ldkemedel déar indikation ar
tveksam och kan patientens besviar bero pa
lakemedelsbiverkan? Gor en enkel
lakemedelsgenomgang!

Se gédrna MediACin nr 9 2022

Nagra tips fran numret:

- NCS Cross ar kopplat till Janusmed interaktioner och
varnar vid C- och D interaktioner. GI6m inte att klicka
pa knappen och se vad som varnas fér. Kom ihag att
om ett interagerande lakemedel satts ut kan det
ocksa fa konsekvenser da interaktionen uteblir.

- Information kring lakemedelsrisk for QT-forlangning
finns pa www.crediblemeds.org

-Var gdrna misstdnksam om patienten har
dosdispenserade lakemedel och dar den bla stapeln i
lakemedelslistan i NCS Cross plotsligt slutar, samt att
det star utsattningsorsak “Utgangen” i Pascal. Det
beror oftast pa att receptet har glomts att fornyas,
och vi har sett patienter som blivit utan till exempel
NOAK, kortison och betablockerare pa grund av
detta. Aven om patienten far dosdispenserade
ldkemedel maste recepten férnyas och det maste
finnas ndgon som ser till att det gors.

- Hur tar och hanterar patienten sina lakemedel? Om
patienten inte alls tar lakemedlen eller tar dem
felaktigt, spelar det mindre roll hur effektiva
lakemedlen &r. Fraga alltid upp hur patienten tar sina
lakemedel och ta inte for givet att patienten tar
medicinerna enligt ordination dven om de har haft
dem lange.

- Ar man som forskrivare osdker pa hur en inhalator
fungerar (vilket inte ar konstigt da det finns sa manga
olika) ar det en god idé att se pa en instruktionsfilm
till exempel pa www.medicininstruktioner.se.

Inhalatorkartan i Terapirekommendationerna ger
ocksa en valdigt bra oOversikt o6ver de olika
inhalatorerna.

- Om patienten tuggar pa sina tabletter eller att de
behover krossas eller delas for att patienten ska
kunna ta dem, finns det bra information om hur det
ska hanteras: St6d vid lakemedelshantering

- Tank pa att patienten kan ta receptfria lakemedel
eller naturlakemedel — efterfraga framfor allt NSAID.
NSAID &r néstan alltid ett daligt val till en aldre,
multisjuk patient och ar extra riskabelt vid nedsatt
njurfunktion.

- Forstoppning ar en biverkning av opioider som inte
gar over med tiden och som kan orsaka besvar och
ibland forlangda vardtider for patienter. Glom darfor
inte laxantia nar opioder satts in.

- Pa regionens webbplats finns framtagna verktyg och
checklistor foér att gora enkla och férdjupade
Likemedelsgenomgangar

Calendarium

Fredag 24 nov kl. 09.00-12.00

Disputation: Ingela Marklund

Intensiv och uppgiftsspecifik behandling med Cl-
terapi for nedre extremitet hos personer med
stroke — Forbdttringar, upplevelser och
hdlsorelaterad livskvalitet.

Aula Biologica

Arr: Inst. fér samhdéllsmedicin och rehabilitering

Fredag 1 dec kl. 13.00-16.00

Disputation: Sofia Erelund

Hjért- och lungfunktion vid hdlsa och sjukdom.
Bergasalen, NUS

Arr: Inst. for kirurgisk och perioperativ vetenskap
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