Smittspridaren

Nyheter fran Smittskyddsenheten i Vasterbottens lan

Smittskyddsenheten

Vasterbotten lans landsting

901 89 Umea
E-post: smittskydd@vll.se

Stephan Stenmark
Smittskyddsldkare
090-785 14 00
stephan.stenmark@vll.se

Gunilla Persson

Bitr. smittskyddslakare
090-7852015
gunilla.k.persson@vll.se

Therese Thunberg

Bitr smittskyddslakare
090-785 37 51
therese.thunberg@vll.se

Lena Skedebrant
Smittskyddsskéterska
090-785 37 65
lena.skedebrant@uvll.se

Denise Jarvis
Smittskyddssekreterare
090-785 13 68

denise jarvis@vll.se

Smittspridaren nr 4 2018

Nir vi skriver detta édr det dnnu lugnt pa magsjuke- och influensafronten. Till vin-
terns forberedelser hor influensavaccinationen, som startar i borjan av november.
Mot vinterkriksjuka har vi inget vaccin, utan far férlita oss pa bra hygienrutiner
och att de sjuka dr hemma medan de ir smittsamma. Forskolebarn rekommende-
ras att stanna hemma minst tva symtomfria dygn (48 timmar) och for 6vriga giller
24 timmatr.

Sverige for forsta gangen under 300 recept!

Landets totala antibiotikarecept ligger nu f6r forsta gangen under 300 recept per 1000 in-
vanare. Antibiotikaresistens dr ett av de storsta hoten mot modern sjukvard. Det dr darfor
viktigt att antibiotika anvinds ansvarsfullt enligt gillande behandlingsrekommendationer,

dvs bara nir det gor nytta. Strama har arbetat aktivt bade nationellt och lokalt sedan 1995.
Ar 2009 formulerades malet att Sverige skulle komma ner till malet 250 recept per 1000

invdnare. Visterbotten ligger nu pd 243 och ir ett av tvd lin som ligger under malet pa
250.

Influensavaccination , Fly
Tisdagen den 6 november gir startskottet for sdsongens influensavaccination, H SON
som ger skydd mot fyra olika influensatyper, jamfért mot tidigare tre. Férutom EAD

alderspensiondrer dr det viktigt att personer under 65 ar som har vissa kroniska
sjukdomar eller sjukdomstillstind, som till exempel astma och diabetes, forstar [
att influensavaccination kan skydda dem mot allvarlig sjukdom. Aven gravida

efter graviditetsvecka 16 riskerar att bli mycket sjuka i influensa och rekommenderas vac-
cination. For att ytterligare minska risken for att riskgrupperna ska insjukna, bor personal
och anhoriga kring dessa vaccineras. Riskgrupper betalar 60 kr och 6vriga 250 kr.
Vaccinera girna riskgrupperna i samband med ordinarie dterbesok. Informationsblad att
dela ut eller ligga i vintrum finns pa svenska och Gversatta till andra sprak pd www.vll.se/
smittskydd under rubriken Influensa- och pneumokockvaccination.

Pneumokockvaccination

1 efterférloppet av influensasjukdom kan riskgrupper drabbas av allvarlig pneumokock-
infektion. Darfér rekommenderas de, utom gravida, dven vaccination mot pneumokocker.
For de flesta ricker det med en vaccindos vid ett tillfille, men vid mycket nedsatt immun-
torsvar kan fler doser behdvas, se pd www.vll.se/smittskydd under rubriken Influensa- och

preumokockvaccination - Pneumokockvaccination vuxna.
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Sprutbyte i Umea

I borjan av september star-
tade sprutbytet vid Infek-
tionskliniken i Umea. Syftet
ar att virna hilsan hos
personer som injicerar dro-
ger samt forebygga sprid-
ningen av hiv och hepatit,

| men ocksa motivera till

ett drogfritt liv. Sprutbytet
erbjuds personer som ér 18
ar eller dldre och injicerar
droger. De kan komma och
byta till rena sprutor och
kanyler under drop-in pa

mandagar, onsdagar och
fredagar klockan 13:00-
16:00. Sprutbytet har egen ingang frain Kéksvigen, dvs pa
baksidan av infektionsmottagningen. Personalen omfattas av
sekretess, 4ven mot andra vardgivare. Mer information finns
pa www.1177.se.

God effekt av HPV-vaccin

Andelen flickor som vaccinerar sig mot HPV, humant
papillomvirus, fortsitter att ligga pa en stabil niva i Sverige.
Over 80 procent av flickorna fédda 2005 hade vid halv-
arsskiftet fitt minst en dos av vaccinet. Efter att flickor i
arskurs 5 eller 6 borjade vaccineras mot HPV har HPV-in-
fektioner, kondylom och allvarliga cellférindringar minskat
i befolkningen. De flesta som drabbas av dessa infektioner
ar helt symtomfria och infektionerna liker vanligtvis ut av
sig sjilv, men vissa far en kvarstiende HPV-infektion och
dirmed en 6kad risk att drabbas av cancer. Det finns ett £6r-
slag om att dven pojkar ska erbjudas vaccin, men dn sa linge
saknas beslut fran regeringen. Lds mer om HPV pd www.

folkhalsomyndigheten.se s6k pa HPV.

Hog anslutning till barnvaccination

Totalt i hela landet sa har omkring 97 % av alla tva-aringar
vaccinerats enligt barnvaccinationsprogrammet under 2017.
Det dr en litt 6kning jaimfért med tidigare ar. Glidjande

ar ocksd att andelen riskgruppsbarn som vaccinerats mot
tuberkulos och barn som vaccinerats mot hepatit B ligger pa
hela 91 %. Statistiken dr grundad pa uppgifter fran Barnhal-
sovarden i landet, som sammanstillts av Folkhilsovardmyn-
digheten. Mer finns att lisa pd www.folkhalsomyndigheten.
se s6k pa barnvaccinationsprogrammet.

Massling i Europa

I Sverige har vi hittills i ar haft cirka 40 bekriftade mass-
lingsfall, varav ett fall 1 Visterbotten. Det senaste aret har
det i Buropa inrapporterats cirka 13 500 fall. Vid resa ut-
omlands dr det dirfér viktigt att man har skydd mot miss-
ling. Vaccination bér erbjudas ovaccinerade barn under 18
manader och vuxna fédda under 1960- och 1970-talet. Aven
vuxna i andra aldrar som inte f6ljt svenska barnvaccinations-
programmet kan behdva vaccination. Mer om misslingsvac-

cination finns pa www.folkhalsomyndigheten.se

Aktuellt om sorkfeber

En topp av antalet fall av sorkfeber brukar komma med cit-
ka tre rs intervall, men arets férvintade topp har uteblivit. I
skrivande stund har 52 fall inrapporterats under dret och 15
av dessa har inkommit sedan 1 juli. Vi har ingen férklaring
till detta, men mdojligen har den varma sommatren bidragit.
Under sommaren insjuknade ett 1,5 manaders spadbarn,
vilket 4r mycket ovanligt. Mamman insjuknade 1 hog feber
och ryggont cirka 4 veckor efter férlossningen och barnet
blev med all sannolikhet smittad antingen intrauterint eller
via brostmjolken. Inkubationstiden dr 2—6 veckor.

West Nile-feber i Europa

Fram till den sista augusti i ar har 975 fall rapporterats fran
europeiska linder. Flest fall har rapporterats fran Italien
(327), Serbien (213), Grekland (147), Ruminien (117) och
Ungern (96). Totalt har 64 dédsfall rapporterats frain Eu-
ropa. Hittills under 2018 har tva personer diagnostiserats 1
Sverige, efter att ha vistats pa Balkan. Inhemsk smitta har
aldrig rapporterats i Sverige.

West-Nile feber orsakas av ett virus som 6verfors till min-
niska via myggor. Faglar kan fungera som reservoar fér
smittan. Sjukdomen kan vara allt fran helt symtomfri till
mycket allvarlig med tecken pé hjdrnhinneinflammation eller
hjirtmuskelinflammation. Det finns ingen specifik behand-
ling eller vaccin. Forebyggande atgirder dr att férhindra
myggbett.

Ebola just nu

I de 6stra delarna av Demokratiska republiken Kongo pagar
sedan flera manader ett ebola-utbrott. Enligt WHO ir risken
hég f6r fortsatt smittspridning inom landet och till nirlig-
gande linder, men risken for global spridning bedoms vara
lag, Fran maj till mitten av oktober har 181 bekriftade fall
och 35 moijliga fall inrapporterats. Dédligheten ligger pa 64
%. Utbrottet f6ljs av bland annat Folkhilsomyndigheten.



