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HANDLAGGNING VID KRONISK
STAMBANDSINFLAMMATION

Allmin beskrivning

Den diagnos Du har fatt ar "kronisk stambandsinflammation”(kronisk laryngit). Kronisk
stimbandsinflammation innebar en langvarig inflammatorisk svullnad av ytlagret
(slemhinnan) pa staimbanden och ofta pa ytorna runt omkring inuti struphuvudet.
Begreppet “kronisk” betyder i detta ssmmanhang mest att tillstandet ar langvarigt, inte
nodvandigtvis obotligt eller livslangt. Svullnaden vid kronisk stimbandsinflammation
gor oftast staimbandsytan mer eller mindre stel. Detta leder till simre
stambandsvibrationer dn normalt och darmed heshet. Ibland kan ytan pa stimbanden
fortjockas sa kraftigt att den blir vit i fargen och stelnar till helt. I dessa fall finns en fara
att cellforandringar har utvecklats vilka kan 6verga i tumor. Kroniskt
staimbandsodem(Reinkeddem) ar en variant av kronisk stimbandsinflammation som
innebar att det finns en annan sorts svullnad i det ytliga lagret av stimbanden. Den
bestar av ett 6verflod av vatskeliknande eller halvfast vivnad. Denna svullnad ar ofta
blés- eller pasliknande och mjuk i konsistensen, men kan ibland stelna till.

Symptom
Det vanligaste symptomet ar heshet. Den rostanstrangning som foljer av hesheten leder

ofta till hosta och harklingsbehov. Smirta och sveda kan ocksa forekomma. Okad
slembildning foljer oftast av rokning och denna 6kar om omradena ovanfor och under
staimbanden ar inflammerade. Vid kroniskt stimbandsodem blir rosten oftast grov och
mork i klangen.

Hesheten som sadan ar inte alltid besvirande men den kan kriava behandling.

Forekomst

Kronisk stimbandsinflammation ar vanligast bland man. Varianten med kroniska
stimbandsodem ar vanligast bland kvinnor. Man riknar med att nagra procent av
befolkningen i Sverige har nagon form av paverkan av denna art, men inte alla har
besvir.

Orsaker

Den allra vanligaste och viktigaste orsaken ar tobaksrokning. Langvariga/tata
infektioner i luftvigarna kan bidra till uppkomsten. Ett flitigt anvdndande av rosten pa
ett satt som blir anstrangande for stimbanden kan vara en bidragande orsak, liksom

hog alkohol forbrukning. Det forekommer ocksa inte s sillan att sura uppstotningar
fran magen till svalget bidrar till att kronisk laryngit uppkommer/bestar.
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Annan kemisk paverkan adn rokning sasom hog exposition for 16sningsmedel eller asbest
kan ocksa orsaka sjukdomen. Troligtvis kravs att fler 4n en av dessa faktorer ar
narvarande for att stambanden skall bli sjuka. Andra sjukdomar i luftvagarna, fr allt
astma, okar risken for att kronisk stimbandsinflammation skall uppsta. Nar det galler
kroniskt stimbandsodem ar sambandet med rokning mycket starkt.

Utredning/behandling

Besvaren kan komma och ga under perioder. Utredningen bestar i att kartlagga
orsakerna och att forsoka undanroja dessa. Viktigast ar att sluta roka. Oavsett ovrig
bakgrund leder detta nastan alltid till en avsevard forbattring och i vissa fall komplett
lakning. Forekomst av sura uppstotningar kan kartlaggas med specialundersokningar
och vid behov behandlas.

Patienter med stora rostbekymmer behover ofta rad och instruktioner av logoped, samt
traning i hur man anviander rosten pa ett skonsamt sitt. I vissa fall krdavs provtagning
fran stimbanden for att faststilla att cellforandringar eller cancer ej foreligger.

Operation sker dven i vissa fall da rostbesviren ar stora eller da rosten ar mycket
forandrad (heshet).

Om operationen sker med syftet att forbattra rosten ar alltid rokslut en forutsattning for
ett fullgott resultat.
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