Snoékonti-
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Delar ur
Partitur for
ett langre

samtal
Bard Breivik
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Rod orkidé -
Monica ! L
Larsson

Silhuett
Cecilia Aaro
och Matilda
Fahlsten

Pavlova och
Curcubita

Anna Berglund

Stjarnpekare
Mikael Aberg
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Arrow
Sigurdur
Gudmundsson

o

Solgladje

Arvid Kéllstrom

Delarna

och helheten &

Ake Lagerborg

&

Sommar-
ang

Allan
Lindqvist
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Bla platser
Mats Caldeborg

®

Fast back

Bjorn Fast
Fjellstrom

Medbo/
Hanna Stahle

)

Mellan drém
och verklig-
het

Anna Kristensen

10

Spotlight kid

Olov Tallstrom

Ladda ner appen Hirlitt N T Eken - luta dig mot en ek
°Fh lyssna pé forfattare m Medicinhistoriska museet
Muséet, som &r 6ppet for allmanheten,
r drivs ideellt. Det visar sjukvardens och
( tandvardens utveckling i Vasterbotten.
9 Kontakt 090-785 33 61.
0 /
% ‘Tarkermg Universum

Alva kultur
Bibliotek och galleri

9 tr, malpunkt T
Utsikt 6ver Umea

Personalklubbens hus
Personalgym, utegym, Butik och café

Portvaktsstugan (vaktmastarbostad)
Uppford 1914. Lag da vid huvud-infarten
till det inhdgnade lasarettsomradet.
Portvakten hade en viktig uppgift att halla
uppsikt 6ver omradet och koll Gver inkom-
mande personer.

Sitt- och rastplatser vid Umeilven
Perfekta stdllen vid bra véder. Det tar
10 minuter att ga i lugn takt, fran central-
hallen (vistra entren), genom Ostra
station.
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Om harlitt

| appen harlitt foljer du i forfattarnas fotspar genom Visterbotten.
Lés och lyssna till nyskriven litteratur, upptack platser och forfattar-
skap genom din mobiltelefon. Vilka beréttelser utspelas i ndrheten
av var du ar?

Vid konstverk 7, 8, 9, 12 och 14 i det hdr promenadstraket har
forfattare ldamnat ett litterdrt spar. Ett spar bestar av text och ett inldst
framforande av forfattaren sjélv. Du laser upp sparen vid de specifika
platserna med hjdlp av harlitt. Nar du har last upp ett spar kan du

ta del av texten och framférandet igen, fran en annan plats.

harlitt satter Vasterbottens litteratur pa kartan.

Appen harlitt utvecklas av Regionbibliotek Vasterbotten och kan
hdmtas kostnadsfritt genom att skanna QR-koden eller ga in dar
appar finns.

har
litt

Oka10
vk

Sagor och dikter — harlitt

Eva Salqvist har forfattat och ldaser sina sagor:
Tabrak i Kristallen vid Uppta"g® , taket i Kristallen.

Myrslottet vid The Spotlight Kid (10 , sodra entrén.

Haren och hoppet vid Bla platser@ . Tva harar, en ute och eninne,
bottenvaningen byggnad Q.

Kurt Levlin har forfattat och ldser sina dikter:
Borttappat, Hundtankar och Renhallningsarbete vid

Stjarnpekare & . Tre konstverk utanfor Hjaltarnas hus.

Det dr sa mycket som ska testas och godkannas vid Solglddje 9
Geriatrikens baksida.

Byggnadsstallningar vid Arrow (8 Geriatrikens baksida.

Vill du veta mer om konsten ... :

... finns flertalet verk presenterade pa I LY
Visterbotten Art vasterbotten.art E L

Digital karttjanst

For att hitta pa Norrlands universitetssjukhus, besék
mazemap.com eller ladda ner appen MazeMap. Har
kan du se och hitta till byggnadernas vaningsplan,
malpunktsadresser, vantrum, kulturella lokaler, konst
utomhus och mycket mer. use.mazemap.com

Promenad med inspiration av konst

Kanske for att du behover lite luft, kinna en sommarbris eller ett
snofall mot ditt ansikte.

Kanske for att du behover rorelse eller vill leka mitt bland konsten.
Kanske for att samla dina tankar eller métas i ett samtal.

Kanske ater du lunch ute i séllskap av en bok eller s besoker du
nagra konstverk.

Promenadstraket kan du ta del av dven om du inte orkar gd sa
langt eller kor rullstol. Sittplatser ddr du kan vila finns markerade.

Y

Olika funderingar kring konstverk

Vad ténker du pa nar du ser konstverket?

Kan du hiarma konstverket?

Hur later konstverket?

Hur luktar konstverket?

Om du kan ta pa konstverket — hur kdnns det?

Om konstverket vore en kaka, hur skulle det smaka?

Vad tycker du att konstverket borde heta?

O 0 0 0 o0 0 0 O

Ser konstverket annorlunda ut fran en annan vinkel?

kontakt vid fragor eller for synpunkter:
folkhalsoenheten@regionvasterbotten.se

Promenadstraket har tagits fram i samarbete mellan: Alva kultur, funktionen for offentlig konst,

barn- och ungdomscentrum, folkhilsoenheten, foretagshélsan, personalklubben Umea och
Regionbiblioteket Vésterbotten.
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