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Remissmall for inremitterande till Barn- och ungdomspsykiatri Vasterbotten

Bakgrund
Foljande information behdver framga i en remiss for att man pa BUP ska kunna ta stallning till om
arendet tillhor den specialiserade barn- och ungdomspsykiatrin eller inte, hur det ska prioriteras och

hur patienten ska kallas till mottagningen.
Remissdatum
Namn, adress och telefonnummer till remittenten

Vid akuta drenden
Ring till BUP-jourlakare och diskutera handlaggningen och skriv en kortare akutremiss. Namn och

telefonnummer till jourldkare finns pa jourlinda. Man kan ocksa ringa via lasarettens vaxel.

Fragestéllning
Formulera en tydlig fragestallning till BUP.

Kliniska upplysningar
Namn, adress och telefonnummer till samtliga vardnadshavare samt information om deras installning
till eventuell behandling pa BUP. Ny lag gor att patient kan fa vard pa BUP dven om en

vardnadshavare nekar. Dessa fragor hanteras av socialndmnden tillsammans med BUP.

Familjesituation
Har familjen tidigare haft kontakt med BUP?

Beskriv de psykiatriska symtomen, deras varaktighet och paverkan pa barnets vardagsliv.
Suicidalitet? Sjalvskadebeteende?

Beskriv eventuella somatiska symtom, deras varaktighet och paverkan pa vardagslivet. Vid misstéankt
atstorning maste information om tillvéxt och viktutveckling framga samt anamnes enligt vardprogram.
Sémn

Matvanor och aptit

Missbruk av alkohol eller andra droger

Sjukdomar och funktionshinder
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Rutin
Aktuell medicinering (remittent inom VLL ser till att IAkemedelslistan ar korrekt och hanvisar till denna)

Arftlighet

Vilken skola/forskola gar barnet pa? Hur trivs patienten pa skolan? Hur fungerar sjalva skolarbetet?
Hur fungerar kamratrelationerna pa skolan? (Fraga patient och vardnadshavare eller beskriv vad man

fatt veta vid traff med forskole/skolpersonal)

Finns det pagaende kontakt med skolhalsovard, socialtjanst, ungdomshalsa, ungdomsmottagning eller
behandling i primarvard eller pa specialistklinik? Vilka insatser har gjorts? Effekt? (Fraga patient och

vardnadshavare eller beskriv vad man fatt veta vid traff med respektive instans)

Information om och resultat av den bedémning/utredning som genomférts innan remiss skrivs. GIém

inte eventuella resultat av screeningar och genomférda psykologutredningar.

Psykiskt status vid senaste besdk

Vid misstankt atstdrning: 1angd, vikt, puls, blodtryck och blodcirkulation vid senaste besdk samt

resultat av labprover enligt vardprogrammet for patienter med atstorning.

Vid misstanke om neuropsykiatriska funktionshinder (ADHD/autismspektrumstérning/mental
retardation) som paverkar skolarbetet finns en 6verenskommelse mellan alla kommuner i ldnet
och Viésterbottens lans landsting om att skolorna goér en baskartlaggning innan
skolhélsovarden remitterar barnet/ungdomen till BUP om det bedoms vara indicerat med

vidare utredning eller barnpsykiatrisk behandling.

Utarbetat av

Anna Wallgren Maria Bostrém

Verksamhetschef Medicinskt ledningsansvarig I&kare
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