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Tonaringar kan bli utagerande mot sin omgivning, men ocksa ‘ﬁ.
extremt familjebundna. Respektera deras integritet men visa %
ocksa att du bryr dig och finns dér f6r dem.

Tonaringar har normalt ett skiftande humor och kan vara ut-
agerande utan att det behover ha med den uppkomna situatio-
nen att gora. Tonaringen bemots da bést pa samma sitt som
man tidigare gjort. e

Att tinka pa "
Att halla kvar de dagliga rutinerna ger trygghet och visar
man bryr sig om. Barn vill att forildrar ska fortsitta vara just
forildrar.

Informera forskola/skola om vad som hiant, si att de kan
vara observanta pa barnens maende och beteende.

Det finns bra, dldersanpassade bocker att lana pa bibliotek
som hjilp i att f4 igang samtal kring svara saker.
Det kan kidnnas skont att fa stéd och avlastning, Var in
ridd att be om hjalp! .

Boktips
Sorg, saknad, sammanhang: bicker om barn och ungdomar i svira livs-

sitnationer — en sammanstillning av Gunilla Br
Lindberg.
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Tala med barnen

Nar allvarlig sjukdom eller skada
har drabbat nagon i familjen




Barn som narstaende

Barn har enligt hilso- och sjukvardslagen (HSL) och patientsa-
kerhetslagen (6 kap. §5) ritt till information och stod for egen
del da en familjemedlem drabbas av svar sjukdom/skada, eller
ovantat avlider.

Att uppmirksamma barnen ar viktigt f6r att de skall kunna
fortsatta att kinna sig sa trygga och omhindertagna som moj-
ligt i en svar situation.

Som vuxen kan man behéva hjilp f6r att minska den egna
oron och goéra det lttare att mota barnens fragor, tankar och
kanslor.

Familjens vardag

En allvarlig sjukdom hos en anhérig
paverkar hela familjen, bade kinslo-
missigt och praktiskt. Barnens férma-
ga att fOrstd och hantera situationer ar
olika i olika aldrar, men alla mirker nair
allt inte ar som vanligt. Om man later
barnen vara delaktiga i det som sker
under sjukdomstiden kdnner de att de
bittre kan hantera situationen.

Anpassa informationen

Spadbarn

Det lilla barnet kan 4nnu inte forsta vad som hiander, men kinner
av stamningsliget hos foraldrarna. Det viktigaste f6r det lilla bar-
net ar bibehallen trygghet och uppritthallande av rutiner. Bir pa
barnet och sjung eller prata lugnt med det for att f6rmedla att du
finns dar for det.

Forskolebarn

Forskolebarnen har en begrinsad forstaelse av det som hénder.
De lever i nuet och ser sig sjilva som varldens centrum. De kan
litt tro att sjukdom eller olyckor ir deras fel. Att familjens vardag-
liga rutiner rubbas kan vara mer skrimmande 4n att en anhorig ar
sjuk. Beritta vad som hint pa ett enkelt sitt och var tydlig med att
det som hant inte ar deras fel.

Skolbarn

Barn i skolaldern ar mycket intresserade av den konkreta verklig-
heten och vill ha gripbara forklaringar till det som hint. Mycket
handlar om att skapa ordning och begriplighet i tillvaron. Barnen
funderar mycket pa vad som ir ritt och fel. Barnen kan kinna
radsla 6ver att de sjilva eller ndgon annan i familjen ocksa ska
drabbas. Man kan beh6va upprepa flera ganger att det dr ovanligt
att foraldrar eller barn blir allvarligt sjuka.

Tonaringar

Tonaringar forstar helt och hallet vad det innebar att vara allvar-
ligt sjuk. De avvisar ofta erbjudanden om stéd och man kan tro
att han/hon inte oroar sig si mycket. En anhorigs sjukdom kan
vara svar att ta in, vilket kan leda till att tonaringen férséker und-
vika kinslorna. Deras oro visar sig ofta indirekt genom till exem-
pel somnproblem, mindre intresse f6r skolan, hagléshet.



